Urad vlady Ceské republiky

Odbor protidrogové politiky

TISKOVA ZPRAVA

Prvni vladni zprava o alkoholu v Ceské republice

Alkohol — dobry sluha nebo zly pan?

Praha, 29. 3. 2022 — , Alkohol miiZe byt ob¢as dobry sluha, ale ¢asto je také zly pan,” uvadi
Jindrich Vobof¥il. Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a zavislosti v roce 2021 poprveé
pripravilo obsahlou Zpravu o alkoholu v Ceské republice, ktera je podkladem pro formulaci
vladnich verejnézdravotnich opatreni zalozenych na faktech.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti zpracovalo v ramci informacniho bali¢ku o
zavislostech historicky prvni samostatnou Zpravu o alkoholu v Ceské republice 2021. Dosud byla
vybrana prehledova data o situaci v oblasti alkoholu uvadéna jen ve vyroc€nich zpravach o stavu ve
vécech drog.

Ceska republika patfi mezi zemé s nejvy3si primérnou spotfebou alkoholu na obyvatele a také
zemé s nejvySSim vyskytem narazového piti alkoholu na svété.

Narodni koordinator pro protidrogovou politiku Jindfich Vobofil vnima prvni vydani zpravy
k alkoholu jako pfilezitost zahdjit zésadni kroky, zaloZzené na faktech. Alkohol podle néj
predstavuje v kontextu ¢eské spolecnosti navykovou latku s nejrizikovéjSimi dopady. Verejnost si
pfitom disledky vysoké konzumace alkoholu dostateéné neuvédomuje. Problémem je vysoka
spoleCenska akceptace alkoholu jako pruvodce kazdodennimi, svateCnimi, rodinnymi
i spoleCenskymi udalostmi &i oslavami bez odpovidajici reflexe zdravotnich &i socialnich rizik.

“Alkohol muze byt obCas dobry sluha, ale cCasto je také zly péan,” fika Voboril. “Netvrdim, Ze
z kazdého, kdo si ob¢as da pivo nebo sklenicku vina, se stane alkoholik, ale lidé by si méli byt
védomi rizik spojenych s konzumaci alkoholu. Neni zapotrebi prosazovat tplnou abstinenci, ale je
nezbytné o téchto rizicich pravidelné informovat. Umrtnost spojena s alkoholem v CR v poslednich
letech roste, zejména v souvislosti s alkoholickym onemocnénim jater. Roste také pocet nehod
a sebevrazd pod vlivem alkoholu. Alkohol je také nejéastéjsi pfi¢inou domaciho nasili a mnoha
socialné nezéadoucich jevid."

Nadmérna konzumace alkoholu méa negativni vliv na dusevni zdravi (Uzkosti, deprese, psychotické
poruchy, alkoholova demence, zavislost) i na zdravi fyzické — zejména jsou s vysokou mirou
konzumace alkoholu spojeny nemoci travici soustavy a jater (rakovina, cukrovka, zanéty)
a onemocnéni srdce (infarkt myokardu, vysoky krevni tlak, kardiomyopatie). Alkohol je pfi€inou asi
6 % celkové umrtnosti v CR — to je asi 6,5 tisic umrti rocné.

Vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova
komentuje zjisténa data: ,V poslednich letech Ize sledovat narust prevalence denni konzumace
alkoholu mezi dospélymi, a to zejména u muzi. K nejvétsimu nardstu doSlo ve vékové skupiné
45 az 54 let, avSak nartst byl zaznamenan ve vSech vékovych skupinach s vyjimkou skupiny 15 az
24 let."

http://rvkpp.vlada.cz https://www.drogy-info.cz
https://www.facebook.com/drogyinfo https://www.facebook.com/vyzkumdrogyinfo
https://www.koureni-zabiji.cz https://www.alkohol-skodi.cz https://www.hazardni-hrani.cz
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Ve vztahu k mladym lidem Chomynova upfesiuje: ,Podle riznych studii mira uzivani alkoholu,
véetné rizikovych forem piti, mezi détmi a dospivajicimi klesa, a to jiz od roku 2011.
V mezinarodnim srovnani vSak zkuSenosti ¢eské mladeze s alkoholem zustavaji stadle na velmi
vysoké arovni — napf. piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné prilezitosti (. 5 a vice sklenic)
uvadi 38,5 % ceskych 16letych, jednou tydné nebo castéji pije nadmérné davky alkoholu 11,7 %
dospivajicich. Dlouhodobé dochéazi k vyrovnavéani rozdili mezi chlapci a divkami a nadale
pozorujeme rozdily mezi studenty podle typu studované Skoly — nejvy$§i hodnoty ukazatel( jsou
u studentd stfednich Skol bez maturity. Kolem 18. roku véku se rozdily mezi typy Skol vyrovnéavayji.“

V mezinarodnich srovnénich (napf. OECD, WHO) se CR dlouhodobé& umistuje na prvnim az
&tvrtém misté. Pramérné se v CR spotfebuje 10 litrd etanolu na 1 obyvatele za rok (véetné déti a
seniorll), coz odpovida mnozstvi pfiblizné 22 g na 1 obyvatele/den. Rovnéz vyskyt narazového piti
alkoholu patfi k nejvy§8im na svéteé.

Jindfich Voboril k tomu uvadi: ,Asi Zadny rodi¢ by nedal svému ditéti trochu kokainu, presto
k prvni zkuSenosti mladych lidi s alkoholem dochazi vétSinou v rodinném prostfedi. Vysoka
tolerance ¢eské spolecnosti ke konzumaci alkoholu mladistvymi urcité nepatii mezi véci, na které
bychom méli byt hrdi. Nesmime totiz zapominat na fakt," dodava Voboril, ,Ze podle mnoha studii
alkohol je nejcastéjsi iniciacni drogou ke konzumaci vysoce rizikovych drog, jako je tfeba heroin
nebo pervitin.”

V Gvodu zmifiovana vice nez dvéstéstrankova Zprava o alkoholu v Ceské republice 2021 pfinesla
mimo jiné nasledujici zjisténi:

= Dostupnost alkoholickych napojti je v CR velmi vysoka. Alkohol je podle zédkona mozné
prodavat v jakékoli denni ¢i no¢ni dobé a na mnoha mistech, v jakékoliv prodejné potravin,
ve stancich s obcerstvenim, v prostfedcich hromadné dopravy, na &erpacich stanicich
apod. Dostupnost alkoholu pro nezletilé je extrémné vysoka, podle studie ESPAD si napf.
pivo snadno obstard 80 % 16letych.

= Domaci vyroba lihovin je zakonem zakazana, pivo Ci vino je mozno vyrobit doma do
mnoZstvi 2 000 | na domacnost. Ceskym specifikem jsou tzv. péstitelské palenice, kde si
mohou péstitelé nechat vyrobit omezené mnozstvi ovocného destilatu z vlastniho ovoce.
Nejvice rozSifeny jsou v moravskych regionech.

= Denné pije alkohol 10 % dospélych. Odhadem 11 % Ceské populace splfiuje diagnosticka
kritéria pro zavislostni poruchu spojenou s konzumaci alkoholu. Rizikové pije alkohol 17—
19 % dospélé populace, tj. v pfepoétu odhadem 1,5-1,7 mil. obyvatel CR, z nich témé&f
900 tis. (9-10 % populace) spadad do kategorie Skodlivé konzumace alkoholu. Vyskyt
Skodlivého piti alkoholu je dlouhodobé 2—-3krat vy3Si mezi muzi. Dlouhodobé trendy ukazuji
narust prevalence skodlivého uzivani alkoholu od r. 2012.

= Za rizikové je povazovano pramérné denni piti vice nez 20 g etanolu (1-2 sklenice) u Zen
a 40 g etanolu (2—4 sklenice) u muzi. Za Skodlivé (s vysokym rizikem) je povazovano
prumérné denni piti vice nez 40 g etanolu (2—4 sklenic) denné u zen a 60 g etanolu (3—6
sklenic) u muzl. Piti 5 a vice sklenic pfi jedné pfilezitosti (tzv. narazové piti) predstavuje
dodateéné riziko.

= Jakakoliv davka alkoholu (ij. napf. uz jeden napoj denné) pfedstavuje riziko negativnich
disledkd a zadnou davku alkoholu nelze doporucit jako prospéSnou ¢i povazovat za
bezpec€nou.
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» Za alkoholicky napoj obsahujici 10 g etanolu je odvedena rizna spotfebni dan v zavislosti
na druhu alkoholického napoje: u vina je to 0 K¢, u piva cca 1 K¢, u lihovin 4 K¢&
(u ovocnych destilatu z péstitelské palenice 2 K¢), u likérovych vin 1,5 K&, odhady pro cider
a hard seltzer jsou komplikované s ohledem na to, Ze dan se pocita od typu alkoholu
obsazeného v téchto napojich, coz je rizné podle vyrobce.

» Na spotfebni dani z alkoholickych napoju stat v poslednich letech inkasoval cca 13 mid. K&
ro¢né: zlihovin kolem 8 mld. K& (61-62 %), z piva 4,5 mld. KE (35-36 %) a zvina
a meziproduktt 0,4 mid. K& (3 %). V r. 2020 doSlo k meziro€nimu poklesu, pravdépodobné
v dusledku epidemie COVID-19.

= Odhad celkovych spoleenskych nakladii spojenych s konzumaci alkoholu v CR z r. 2016
uvadi néklady uzivani alkoholu ve vysi 56,6 mid. K¢.

* Reklama na alkohol je v CR v8udyptitomna, je b&Znou soudasti televizniho vysilani.
Marketing a sponzoring alkoholu je spojen zejména se sportem, zabavou a kulturou.
V poslednich letech jsou problémem skrytd reklama a marketing na internetu, kterym
mohou byt vystaveny bez omezeni také déti.

= Roc¢né zemrfe v souvislosti s konzumaci alkoholu 6-7 tis. osob, coz pfedstavuje 6 %
celkové amrtnosti v CR (10 % u muzl a 2 % u Zen). Pfiblizné 2 tis. pfipadd amrti jsou
pfimo pfifaditelné alkoholu, u dalSich 600 pfipadl ro¢né jde o umrti pod vlivem alkoholu
v dusledku nehod nebo sebevrazd. Nejvétsi podil celkového poctu alkoholovych umrti se
vyskytuje ve starSich vékovych skupinach, nejvySSi relativni zatéz alkoholem byla ve
vékové skupiné 35-44 let. Zavisli na alkoholu umiraji v priméru o 24 let dfive nez bézna
populace.

= Kratké intervence u rizikovych &i intenzivnich uzivatell alkoholu provadi pfiblizné polovina
Iékafd. Odhadem pouze polovina osob je pfi navstévé lékafe dotazana na konzumaci
alkoholu a necela desetina dostane doporuceni s pitim prestat nebo ho omezit.

= Aktualné je v CR odhadovano téméF 300 adiktologickych programd réizného typu, z nich je
30—40 rezidenénich programl a 40 doléCovacich programu. V kontaktu s adiktologickymi
programy je ro¢né pfiblizné 30 tis. uzivatelu alkoholu, z nichZ cca 27 tis. osob je v kontaktu
s psychiatrickymi zafizenimi, a z toho cca 6 tis. je v Ilzkové péci. UZivatelé alkoholu jsou
také klienty nizkoprahovych harm reduction programd primarné uréenych pro osoby
uzivajici nelegalni drogy, v r. 2020 bylo v kontaktu s nimi 3,3 tis. uzivatell alkoholu. Ze
sdruZeni na bazi svépomoci je nejvice rozsiteno spoleenstvi Anonymni alkoholici, které
pusobi v 67 skupinach ve 45 méstech.

= V poslednich letech jsou viditelné medialni kampané vénujici se alkoholu a funguje také

fada webovych stranek pro vefejnost vénovanych snizeni konzumace, negativnich dopadu
uzivani alkoholu a poskytujicich informace o moznostech pomaci.

DalSi informace

Celé znéni Zpravy o alkoholu v Ceské republice 2021 (PDF) najdete na Gvodni strance webu
drogy-info.cz.

Souhrn zpravy (html): Alkohol 2021
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https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33590/1128/Zprava_o_alkoholu_v_CR_2021_fin.pdf
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/alkohol-2021/
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V8echny dosud vydané vyro¢ni zpravy, které pfipravilo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti, jsou dostupné na strankach drogy-info.cz pod zaloZkou Vyro¢ni zpravy.

Tato tiskova zprava je zvefejnéna na strance Rady vlady pro koordinaci protidrogoveé politiky — pod
zaloZkou Pro média a v Press centru na drogy-info.cz.

Kontakty pro média:

Mgr. Pavla Chomynova

vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862

e-mail: chomynova.pavla@vlada.cz

Ing. Eva Frankova

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti — vztahy s vefejnosti
M +420 720 055 835

e-mail: frankova.eva@vlada.cz
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